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お
も
い
を
し
る 

 

 

な
か
な
か
落
ち
着
か
な
い
感
染
状

況
で
す
が
、
も
は
や
感
染
対
策
の
生

活
が
普
段
の
生
活
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
久
し
い
で
す
。
コ
ロ
ナ
以
前
は
ど

ん
な
ん
で
し
た
っ
け
。
な
ん
に
せ
よ
こ

れ
ま
で
同
様
日
々
で
き
る
こ
と
を
積

み
重
ね
て
い
く
し
か
な
い
と
、
職
員

一
同
毎
日
対
応
し
て
い
ま
す
。 

利
用
者
の
み
な
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ

思
う
と
こ
ろ
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
一
日
一
日
を
元
気
に
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
利
用
者
の
み
な

さ
ん
に
作
業
を
含
め
た
活
動
の
中
で

ち
ょ
っ
と
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
た

ら
と
、
職
員
も
意
識
を
も
っ
て
か
か

わ
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

利
用
者
の
方
に
限
ら
ず
、
多
く
の

人
は
一
定
の
状
況
に
一
定
の
期
間

置
か
れ
た
と
き
、
そ
れ
に
順
応
し
て

し
ま
い
、
そ
れ
が
当
た
り
前
と
思
っ
て

し
ま
う
の
も
の
で
す
。
い
つ
も
し
て
い

た
行
事
な
ど
が
中
止
に
な
り
、
楽
し

み
に
し
て
い
た
人
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
普
段
し
て
い
た
こ
と
が
よ
く
わ

か
ら
な
い
ま
ま
な
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
に
不
安
を
覚
え
る
人
も
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
不
安
な
思
い
は
な

か
な
か
伝
え
る
こ
と
は
難
し
い
も
の

で
す
。
特
に
表
現
の
手
段
が
限
ら
れ

て
い
る
方
に
と
っ
て
は
、
思
い
の
い
く 

 

ら
も
相
手
に
伝
え
ら
れ
ず
、
そ
こ
で

あ
き
ら
め
や
パ
ニ
ッ
ク
な
ど
を
繰
り

返
し
経
験
し
て
き
た
と
思
い
ま
す
。 

ま
つ
の
み
の
利
用
者
の
方
は
、
職

員
や
他
の
利
用
者
と
の
か
か
わ
り
で

徐
々
に
表
現
の
手
段
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
相
手
に
意
思
が
伝
わ
れ
ば

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
質
が
大
き
く

変
わ
り
ま
す
。
自
分
の
こ
と
が
相
手

に
伝
わ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
相
手
の

こ
と
も
理
解
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
、
関
係
性
に
信
頼
が
う
ま
れ
ま

す
。
良
好
な
関
係
性
は
、
お
互
い
に

相
手
を
思
い
や
っ
た
り
、
交
渉
に
よ
っ

て
相
手
へ
の
譲
歩
や
場
合
に
よ
っ
て

は
妥
協
し
た
り
な
ど
、
よ
り
複
雑
な

関
係
が
築
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
本
人
に
と
っ
て
多
少

好
ま
し
く
な
い
こ
と
で
も
我
慢
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
、
そ
こ
か
ら

で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
感

染
検
査
な
ど
は
鼻
に
な
か
な
か
突
っ

込
む
の
で
キ
ツ
イ
で
す
が
、
事
前
の

説
明
や
職
員
が
そ
ば
に
つ
い
て
行
う

と
、
と
て
も
我
慢
し
て
受
け
て
く
れ

る
方
も
い
ま
す
。
血
液
検
査
や
予
防

接
種
な
ど
の
注
射
も
今
で
は
ほ
と
ん

ど
の
人
が
、
滞
り
な
く
受
け
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。 

表
現
の
手
段
が
少
な
け
れ
ば
、
少

し
嫌
な
こ
と
も
だ
い
ぶ
嫌
な
こ
と
も 

同
じ
表
現
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
多
く
の
表
現

の
手
段
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

ま
た
、
限
ら
れ
た
表
現
で
も
正
し
く

読
み
取
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

利
用
者
と
接
し
て
い
て
思
う
の

は
、
表
現
の
手
段
が
増
え
る
と
飛
躍

的
に
本
人
の
様
子
が
変
わ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
職
員
の
毎
日
の
関
わ
り

で
の
小
さ
な
変
化
も
、
気
が
付
く
と

大
き
な
変
化
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

あ
そ
れ
で
も
、
全
部
わ
か
っ
た
気
に
だ

け
は
な
ら
な
い
様
に
し
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
け
ど
。 
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 今年も春がやってきましたね。暗いニュースが続きますが、満開の桜はそん

な日常を少しだけ忘れさせてくれますね。 

 保護者のみなさま、関係者のみなさま、昨年度はコロナによる待機や事業所

閉鎖にご協力、本当にありがとうございました。 

 利用者のみなさんも事業所ではマスク着用や、様々な制限、予定の中止変更

などにも柔軟に対応して下さっています。その気持ちや頑張りにこたえられる

ように、今年度も就労継続 B 型は、仕事を中心に、みなさんに充実した時間を

日々過ごしてもらえるよう職員一同努めていきます。引き続き、ご助言ご指導

よろしくお願いいたします。 

令和 4 年 4 月 40 号  (2) 

 

 

コロナで閉店していたこともありましたが、現在元気に

営業中です。生活介護班には毎週月曜日と決め、2 週に 1

回 A グループ B グループと 2 班に分け密にならないよう

にし、小さな個包装のお菓子とココアやコーヒーなど飲ん

でもらっています。「きのこの山食べる～」「ココア飲む～」

とお菓子の指定をしてくださる方もいらっしゃいます。飲

み干した飲み物の底をじっと見つめ余韻を楽しんでいる

のか？と思う方もいらっしゃいます。コロナでいろいろな

ことが制限されていますが少しでも楽しみのひとつとな

ってくれていたらうれしいです。 

 生活介護では、チームダイエットと名付け大泉緑地や近隣の公園によく行っ

ています。大泉緑地では脚に負担のない樹の道を歩くことが多く、お昼がカレ

ーライスの日などは「カレー食べる！がんばろ～」など声をかけながら歩くこ

とが多いです。近隣の公園ではブランコにのる方、シーソーがお気に入りの方、

もっぱらベンチに座り季節を感じている方？と楽しみ方は違うようです。作業

室では見ることの出来ないような、笑顔や発見があります。これからも支援員

ともどもよく歩きよく笑い楽しい生活介護を目指します。 
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春が来て、分場にも花が咲きました。冬場に球根を植え、一日一

日成長を見守ってきたチューリップです。もしかして芽がでない

のではなんて思った日もありましたが、芽が出てからは少しずつ

力強く茎が伸びて、やがてつぼみができ、そのつぼみが色づいてい

き、ようやく花が咲きました。暖かい日を浴びて風に揺れる花に感

動もひとしおです。さらにもうひとつお楽しみがあります。これも

冬場に苗を植えていたイチゴ。今は白くてかわいい花が咲いてい

ます。色んな品種を植えたので食べくらべも楽しみ。イチゴ狩り気

分を味わえるほどいっぱい実がなるといいな。先日はじゃがいも

やトマトも植えてみました。どうなるかわかりませんが分場のプ

ランター菜園、これからもウキウキが続きそうです。 

 

 まつのみもコロナの影響で以前のような

活動もままならない今日この頃です。それで

も桜が咲いて、春はちゃんと訪れてくれてい

ます。はーとぴあショップもなかなか開催す

ることができない状態です。早く再開できれ

ばと思っています。マスク、消毒と仲間たち

も慣れてきています。お客様と挨拶や言葉を

笑顔で交わせる日が来ることを待っていま

す。その日にむけて、みなさんにみていただ

きホッとできるような作品作りをしていき

たいと思います。 

 (3)  令和 4 年 4 月 40 号  



〈まつのみ〉 
                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

令和 4 年 4 月 40 号 (4)  

 
 

今回はヘルプカードについて紹介させていただきます。  

ヘルプカードとは、障がいのある人などが、必要な配慮を書き込み常に身に付

けておくことで、緊急時や災害時、日常生活の中で困ったときに、周囲の配慮や

助言を受けやすくするカードです。お願いしたい支援や配慮はカードの裏面に記

入してください。支援の内容はひとりひとり違うので、支援の方法も異なります。 
 

例：パニックを起こすことがあります。優しく声をかけてください。  

  わかりやすい言葉で話してください。  

  耳が聞こえにくいです。筆談でお願いします。など  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

障害者手帳所持者（身体・知的・

精神）難病患者、障害福祉サービス

の受給者など、日常生活や社会生活

において、援助や配慮を必要として

いる人が対象となります。 
 

松原市役所障害福祉課窓口、松原市総

合福祉会館で配布しています。松原市の

ホームページ（障害福祉のページ）からヘ

ルプカードの様式をダウンロードするこ

ともできます。 

 

 

 

 

 


