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勝
手
に
決
め
ら
れ
る
の
は
平
気
？ 

 

私
た
ち
は
み
ん
な
、
日
々
小
さ
な

こ
と
か
ら
大
き
な
こ
と
ま
で
取
捨
選

択
し
て
生
き
て
い
ま
す
。
無
意
識
に

選
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
悩
ん

だ
り
相
談
し
た
り
し
な
が
ら
決
め
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
服
装
や
食

事
、
余
暇
の
過
ご
し
方
な
ど
日
常
に

あ
る
も
の
や
、
進
学
や
就
職
、
障
が
い

の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
種
類
や
事
業
所
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
や
一
人
暮
ら
し
な
ど
、
人
生
に

大
き
く
関
わ
る
選
択
も
決
定
し
て
い

ま
す
。 

意
思
決
定
支
援
と
は
、
本
人
が
選

択
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
で

す
。
た
だ
し
こ
こ
で
の
支
援
と
は
、
い

ざ
選
択
の
場
に
な
っ
て
初
め
て
支
援

す
る
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
は
ず
で

す
。
そ
の
人
と
の
日
々
の
か
か
わ
り

の
中
で
、
ど
れ
く
ら
い
意
思
を
表
現

で
き
る
の
か
、
何
を
ど
の
よ
う
に
好

む
の
か
や
、
ど
う
い
っ
た
性
格
で
ど

の
よ
う
な
傾
向
が
あ
る
の
か
な
ど
を

知
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
ど
の

よ
う
な
環
境
や
状
況
が
あ
れ
ば
よ
り

意
思
が
表
現
し
や
す
い
か
、
も
考
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
意
思

決
定
す
る
に
あ
た
っ
て
も
材
料
が
乏

し
け
れ
ば
よ
り
本
人
の
意
思
に
近
い 

も
の
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
決
定
す
る

の
に
必
要
な
情
報
や
、
ま
た
そ
れ
を

選
ぶ
こ
と
の
助
け
に
な
る
経
験
。
多

け
れ
ば
よ
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
多
く
の
経
験
は
意
思
に

大
き
く
影
響
す
る
の
で
す
。 

 

不
合
理
と
お
も
え
る
決
定
で
も
、

他
者
の
権
利
を
侵
害
し
な
い
の
で
あ

れ
ば
、
そ
の
選
択
を
尊
重
す
る
よ
う

努
め
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
が
、

無
条
件
に
本
人
の
意
思
を
優
先
す
る

こ
と
が
最
善
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
決

定
の
基
準
も
、
立
場
や
状
況
に
よ
っ

て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
健
康
や
医
療

的
に
限
定
さ
れ
る
も
の
や
、
法
的
に

制
限
の
あ
る
も
の
。
家
族
と
し
て
の

立
場
や
考
え
方
に
影
響
さ
れ
る
も

の
。
支
援
者
が
良
か
れ
と
思
っ
て
す

す
め
る
も
の
な
ど
。
そ
れ
ら
を
考
え

た
場
合
、
見
方
に
よ
っ
て
最
善
は
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
私
た
ち
も
常
に
正

解
を
選
ん
で
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
逆
に
失
敗
か
ら
学
ぶ
こ
と
も

あ
る
の
で
す
。 

大
切
な
こ
と
は
、
本
人
の
意
向
を

い
か
に
知
る
努
力
を
す
る
か
で
す
。

意
思
決
定
が
目
的
で
は
な
い
と
い
う

こ
と
を
意
識
し
、
そ
の
先
に
つ
づ
く

本
人
の
意
思
に
よ
る
生
活
を
送
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま

す
。 
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「意思決定支援」とは、自ら意思を決定することに困難を抱える障がい者が、

日常生活や社会生活に関して自らの意思が反映された生活を送ることがで

きるように、可能な限り本人が自ら意思決定できるよう支援し、本人の意思

の確認や意思及び選好を推定し、支援を尽くしても本人の意思及び選好の推

定が困難な場合には、最後の手段として本人の最善の利益を検討するために

事業者の職員が行う支援の行為及び仕組みをいいます。  
 

《『障害福祉サービス等の提供に係る意思決定支援ガイドライン』（厚生労働省）より》 

 

「意思決定支援」 
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 冬は去り春が訪れ、コロナも徐々に勢力を弱めているようです。

場所によっては、マスク着用も不要になりつつありますが、事業所

ではすっかり定着したマスクをみんな変わらず着けています。当た

り前になったのか日本人の気質なのか、まだまだ外す日は遠いよう

です。 

 そういえば先日、朝のテレビで最近の若者はマスクを外すのを恥

ずかしがり、中には「顔パンツ」と呼ぶ人までいるとか。恥ずかし

がり屋の人や表情を隠せたり、化粧の手抜きができるマスクはもは

や必須アイテムとなったようです。  

令和 5 年 4 月 41 号  (2) 

 

 

「音楽が好きな人は参加してくださ～い」  

の声かけで、毎週金曜日の音楽活動は始まります。  

鈴・タンバリン・トライアングル・たいこ。各々好きな楽器を手に持ちながら、

童謡を中心に、四季折々の歌や仲間のリクエスト曲をうたっています。  

 最近人気のリクエスト曲は『バスごっこ』。  

「はい、おとなりへ！」と手作りの切符をおとなりさんへつぎつぎに手渡していく

楽しい楽曲です。 

 体操や手遊び歌など、音に合わせて身体も動かし、まさしく音を楽しんで『音楽

って楽しいな』という気持ちになってもらえたらいいな。 

 

 

さて、春の訪れは桜だけでなくワークセンターの前を流れる西

除川（にしよけがわ）でも目にすることができるようです。  

 ここ最近、カワセミ（翡翠）の目撃情報が増えています。カワ

セミは清流にいると思われがちですがそれは昔の話。近年では身

近な川や池などで、一年を通して観察できる野鳥なのです。春に

はオスが川にダイブし、捕まえた小魚を口渡しでメスにプレゼン

トする「求愛給仕」がみられる季節です。そんな貴重なシーンを

見ることができたらきっと何かいいことが起きそうな気がしま

す。みなさんも西除川を通るときは少しきれいに整備された川を

眺めてみてはいかがでしょうか。運が良ければ青い鳥に出会える

かもしれませんよ。 
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コロナ禍でいろんな制約がかかり、まつのみでも行事が中止となってき
たここ数年。ようやく規制が緩和されはじめ、少しずつ行事を再開してい
ます。 
そんなわけで行ってきました食事会。行先は串カツバイキング。みんな

で外食なんていつぶりでしょうか。何日も前からウキウキソワソワ。エビ
やお肉やスイーツなど、行く前からみんな盛り上がっています。くれぐれ
も食べすぎ火傷に注意してね。  
てなわけでいざ出陣！入り口にはドン！とチョコのタワー。その奥には

いろんな串が並んでいます。あぁ、目移りしてなかなか席にたどり着けな
いなんて！なんとか席に着き、さあ戦闘開始です。好きな串をとってきて
衣をつけたりつけなかったりして油へダイブ。もういい？もうちょっと待
って！との攻防の果てに次々に口に消えていきます。それはもう消えてい
きます。串は増える一方です。ほかにもカレーに焼きそば、お茶漬けなど
など。あぁ、そんなんで（おい）おなかを膨らませては・・・。え、もう
こんな時間 !? デザートに取り掛からなければ。時間もおなかの空きも足り
ないわ。チョコのタワーだけは忘れないようにしないと。  
 

 ワークセンターの照明工事に伴い、永年使っていた陶芸窯が電圧の関

係で使用できなくなりました。作品作りも停止し、コロナ禍と相まって陶

芸教室もながらくお休みしていました。  

 が、お待たせいたしました！ようやく新しい陶芸窯がくることになり

ました。入替に際しまつのみの保護者会から寄付もいただきました。5 月

中には入替工事ができそうです。ストップしていた作品作りも、窯が入れ

ばどんどん焼いて行きたいです。 

しばらくお会いすることができなかった教室のみなさんともお会いす

るのを楽しみにしています。  

 (3)  令和 5 年 4 月 41 号  
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令和 5 年 4 月 41 号 (4)  

 
 

障害者に関するシンボルマークについて（一部をご紹介します）  

 障害のある方に配慮した施設・設備であることや、それぞれの障害についてわかり

やすく表示するため、いろいろなシンボルマークや標示があります。今回はその中か

ら一部をご紹介したいと思います。  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ふ
と
思
っ
た
こ
と 

 
最
近
増
え
た
も
の 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
尿
酸
値
、
塗
り
薬 

歯
科
通
院
、
ハ
ト
、
カ
ラ
ス 

食
費
、
体
重
、
光
熱
費
、
花
粉 

 

最
近
減
っ
た
も
の 

 

歯
、
野
良
犬
、
コ
ロ
ナ 

 

な
ん
だ
か
暗
い
話
が
多
い
な
と
思
っ
た…

 

な
の
で 

ホ
ー
ム
の
利
用
者
さ
ん
全
員
で
楽
し
い
こ

と
を
つ
づ
る
交
換
日
記
を
は
じ
め
た
い
と

思
っ
た
。 

 

次
回
の
発
行
で
発
表
し
た
い
と 

思
い
ま
す
。 

   

障害者が利用できる建

物、施設であることを明

確に表すための世界共通

のシンボルマークです。  

身体障害者補助犬法の啓

発のためのマークです。  

身体障害者補助犬とは、

介助犬、盲導犬、聴導犬

のことを言います。  

 

聞こえが不自由なことを表す

と同時に、聞こえない人・聞こ

えにくい人への配慮を表すマ

ークです。  

義足や人工関節を使用してい

る方、内部障害や難病の方、ま

たは妊娠初期の方など、外見

からはわからなくても援助や

はいりょを必要としている

方々が、周囲の方に配慮を必

要としていることを知らせる

ことで、援助を得やすくなる

よう、作成したマークです。  

 

（青色） 

（青色） 

（緑色） 

（赤色） 


